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ARDOAREN ETA ARRAINAREN IBILBIDEA

Arraina Erdi Aroko dietaren oinarrietako bat
zen. Sardina, bisigua eta sardinzar, freskoak,
gazitu edo ketuak ohikoak izaten ziren pe-
nintsularen barrualdeko merkatuetan. Ber-
meo, Lekeitio eta Ondarroa barrukaldeagazko
trukeetarako ibilbide komertzialen helmuga
bihurtu ziren, Durango eta Gasteizen arteko
Urkiola mendatetik joanda. Arrainaren espor-
tazioa neguan egiten zen batez ere, orduan
heltzen ziren-eta mandazainak portu horre-
tako Arrantzaleen Kofradietara, arrain freskoa
erostera. Arrain horrek edurrarekin betetako
upeletan kontserbatzen zituen, neguko hotza
aprobetxatuz. Alderantzizko ibilbidea egiten
zutenean, garia, gatza, ozpina eta ardaoa
ekartzen zuten Errioxa, Nafarroa edo Gazte-
latik. Arrain eta laboreen trafiko horren babes-
pean, luxuzko produktu baten merkaturatzea

RUTA DEL VINO Y DEL PESCADO

El pescado constituia un plato fundamental en
la dieta de la Edad Media. Sardinas, besugos
y arenques, frescos o conservados en salazon
0 ahumados, eran habituales en los mercados
del interior de la peninsula. Bermeo, Lekeitio
y Ondarroa se convirtieron en el destino de
las rutas comerciales de intercambio con el
interior, a través del puerto de Urkiola, entre
Durango y Vitoria. La exportacion de pesca-
do se realizaba principalmente en invierno,
cuando los arrieros llegaban a las Cofradias
de Pescadores de esos puertos para comprar
pescado fresco, que conservaban en barriles
con nieve, aprovechando las bajas tempera-
turas de la estacion. Cuando realizaban la ruta
inversa, traian trigo, sal, vinagre y vino desde
La Rioja, Navarra o Castilla. Al amparo de ese
trafico de pescado y cereales, comenzd la co-

sortu zen: ardoa, batez ere Arabar Errioxatik
ekarrita. Gainera, bertoko txakolina baino ge-
hiago estimatzen zen eta garestiagoa zen ere.

Mandazainek egunero zeharkatzen zuten
lurralde honetako orografia latza, eta, modu
horretan, Bizkaiko arrain freskoa egunero-
egunero heltzen zen Gasteizko merkatura.

Ardoaren eta Arrainaren Ibilbidea asko
erabili zen XV. gizalditik XVlll.aren hasierara.
Sasoi hartan, aldiz, Gaztelako Errege
Bidea konpontzen hasi ziren, eta Urdufako
mendateak garrantzia hartu zuen. Ibilbidea
XX. gizaldiaren hasierara arte mantendu zen;
orain, Ibilbide Turistiko eta Kultural bihurtuta
(GR 38a ere bada), antzinako garrantzia
berreskuratu nahi da, XXI. gizaldiko ibiltari
berriei esker.

mercializacion de un producto de lujo: el vino,
que provenia fundamentalmente de la Rioja
Alavesa y que era mas apreciado y caro que
el txakoli local.

Los arrieros atravesaban la dificil orografia
de un territorio que era muy transitado a dia-
rio, ya que llegaba pescado fresco procedente
de Bizkaia al mercado de Vitoria-Gasteiz todos
los dias.

La Ruta del Vino y del Pescado fue muy uti-
lizada desde el siglo XV hasta comienzos del
siglo XVIIl, en que se iniciaron las mejoras del
Camino Real a Castilla por el Puerto de Ordu-
Aa. La ruta se mantuvo hasta comienzos del
siglo XX; ahora, reconvertida en un lItinerario
Turistico-Cultural y en una GR (GR 38), pre-
tende recuperar su antiguo esplendor con los
nuevos caminantes del siglo XXI.
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